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VekVj dh oSKkfud [ksrh

mUur çHksn % vdkZ fodkl] iwlk xkSjo] iatkc dsljh A

ladj fdLesa % oS'kkyh] :ikyh] uohu] jRuk A

xjek ekSle ds fy, % dapu] iwlk gkbfczMA

cqvkbZ dk le; % vxkr & tqykbZ& vxLr

eq[; Qly& flrEcj & vDVwcj

xjek& tuojh&Qjojh

jksius dk le; % vxkr& vxLr&flrEcj

eq[; Qly& vDVwcj&uoEcj

xjek & Qjojh&ekpZ

cht nj % eq[; Qly & 500&700 xzke gsDVs;j@

@ladj& 400&500 xzke gsDVs;j

yxkus dh nwjh % lhfer o`f) okyh çHksn&60 45 lsåehå×

vlhfer o`f) okyh çHksn&60 50 lsåehå×

ladj çHksn&75 60 lsåehå×

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gsDVj½ %

&dEiksLV 150&200 fDoaVy

us=tu & 120 fdåxzkå

LQqj & 80 fdåxzkå] iksVk'k & 80 fdåxzkå
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fudkbZ&xqaM+kbZ ,oa flapkbZ %

[ksr dks [kj&irokj ls lkQ j[kus ds fy, ,oa [ksr esa ueh jgs] blds
fy, vko';drkuqlkj 3&4 ckj fudkbZ&xqMkbZ djsaA fudkbZ&xqMkbZ dh
çfØ;k dks de djus fy, IykfLVd eYp dk O;ogkj djsaA blls
[kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk ueh Hkh cuh jgrh gSA VekVj ds ikS/kksa
dks ydfM+;ksa ls lgkjk nsa A ikS/kksa dks lgkjk nsus ls Qy feêh vkSj ikuh ds
lEidZ esa ugha vkrs gSa] ftlls os lM+us okys jksx ls cps jgrs gSa A [ksr esa
ueh cuh jgs blds fy, 5&6 gYdh flapkbZ djsaA ikS/kks ds leqfpr fodkl
rFkk ikuh fcuk cckZn gq,] ikS/kksa rd igw¡ps blds fy, fMªi flapkbZ O;ogkj
esa yk;saA bl fof/k }kjk flapkbZ ty ds lkFk /kqyu'khy [kkn Hkh ç;ksx esa
yk ldrs gS A

dhV fu;a=.k %

VekVj dk Qy Nsnd dhV : ;g dhV Qy esa Nsn dj vius eqag dks
Qy ds vanj rFkk 'ks"k 'kjhj dk Hkkx ckgj j[krk gSA bl dhV ds dkj.k
Qy dHkh&dHkh iw.kZr% cckZn gks tkrk gSA blds fu;a=.k ds fy;s
C;wHksfj;k csfl;kuk tSfod dhVuk'kh dk 5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy
cukdj [kM+h Qly esa la/;k ds le; fNM+dko djsaA

lQsn eD[kh : blds O;Ld dhV lQsn ia[kks okyh eD[kh gksrh gSA
blds f'k'kq ,oa O;Ld nksuksa gh ifÙk;ksa ij jgdj mldk jl pwlrs gSa]
ftlds dkj.k ifÙk;ksa dh gjhfrek lekIr gks tkrh gS vkSj ikS/ks detksj
gks tkrs gSa bfeMkDyksçhM 17-8 ,lå,yå dk 1 feåyhå çfr rhu yhVj
ikuh esa feykdj Qly ij fNM+dko djsaA vFkok DyksjsaVªkfufyçksy 18-5%
,l-lh- dk 1 feåyhå dks çfr 3 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA

Åit %

eq[; çHksn %

@200&300 fDoaVy gså

ladj çHksn %

@500&700 fDoaVy gså
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fepZ dh oSKkfud [ksrh

izHksn %
%mUur çHksn —".kk] vdkZ yksfgr] iar fpyh&3
%vpkj çHksn vdkZ eksfguh] vdkZ xkSjo] Hkkjr
%ladj fdLesa vfXu js[kk] dY;k.kiqj peu] dY;k.kiqj peRdkj

cqvkbZ dk le; %
%eq[; Qly twu & vxLr
%xjek Qly Qjojh&ekpZ

jksius dk le; %
%eq[; Qly tqykbZ & flrEcj
% Axjek Qly Qjojh&ekpZ

cht nj %
@1-0&1-5 fdåxzkå gså

yxkus dh nwjh %
%eq[; Qly 50 45 lsåehå×

%xjek Qly 50 30 lsåehå×

cqvkbZ %

cht dks igys ikS/k'kkyk esa cks;saA tc ikS/ks 4&5 lIrkg ds gksa tk,
rFkk 12&15 lsåehå Å¡ph gks tk, rks mls çfrjksfir djsaA çfrjksfir
djus ls igys [ksr dks vPNh rjg ls QQw¡nuk'kd ls mipkfjr dj ysa A

dEiksLV : 150&200 fDoaVy][kkn ,oa moZjd ¼çfr gså½ %
us=tu & 100 fdåxzkå] LQqj& 60 fdåxzkå] iksVk'k& 60 fdåxzkå

[ksr dh vko';drkuqlkj 3&4fudkbZ&xqM+kbZ ,oa flapkbZ %
fudkbZ ,oa flapkbZ djsa rkfd [ksr ?kkl ikr ls lkQ jgsa ,oa [ksr esa ueh
cuh jgsA [ksr dks [kj&irokj ls eqä j[kus ,oa [ksr dh ueh dks dkQh
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fnuksa rd cuk, j[kus ds fy, IykfLVd eYp dk O;ogkj djsaA fepZ esa
flapkbZ dh lqfo/kktud i)fr fMªi flapkbZ gS] bl fof/k }kjk ikuh fcuk
cckZn gq, ikS/ks ds tM+ rd igq¡prk gSA

dhV fu;a=.k %

ikS/k {ks= ds eq[; dhV % eq[; dhVksa esa nhed] dtjk ,oa cM+k Hkwjk
fØdsV gS] tks fepZ dks fopM+s dh voLFkk esa lokZf/kd gkfu igq¡pkrs gSaA bu
dhVksa ds fu;a=.k gsrq [ksr ds vafre tqrkbZ ds le; Dyksjik;jhQ‚l
10 th- dk 10 fdåxzkå çfr gså dh nj ls feêh esa vPNh rjg feyk nsaA%

[kM+h Qly ij fFk;kesFkksDle 25 MCyw- th- dk 1 xzke çfr 5 yhVj%

ikuh dh nj ls flapkbZ ds lkFk O;ogkj djsaA

%fepZ dk fFkzIl bl dhV ds fu;a=.k gsrq bfeMkDyksfçM 70 MCyw-%

,l- dk 700&1000 fe-fy- ;kfQçksfuy 5 bZ0 lh0 dk 800&1000%

fe0yh0 çfr gså dh nj ls fNM+dko djsaA vo';drk iM+us ij nwljk
fNM+dko 25 fnuksa ds vUrjky ij djsaA

ykgh dhV % gjs] Hkwjs] dkys jax ds ia[kfoghu ,oa ia[k;qä NksVs dhV
gksrs gSa] tks ds dksey Hkkx ls jl pwlrs jgrs gSaA blds fu;a=.k ds fy,
bfeMkDyksfçM 70 MCyw ,l0 dk 700&1000 fe-fy- ;k fQçksfuy 5% %

bZålhå dk 800&1000 fe0yh0 çfr gs0 dh nj ls Qly ij fNM+dko
djsaA

;g lQsn jax dh ia[kokyh eD[kh gs] tks yxHkx 1lQsn eD[kh %
feyh ehVj yEch gksrh gS rFkk 'kjhj ihys jax dk gksrk gSA f'k'kq ,oa O;Ld
nksuksa gh ifÙk;ksa ij jgdj jl pwlrs gSaA ;g ikS/ksa esa yhiQ dyZ okbjl
dk Hkh okgd gksrs gSaA blds fu;a=.k ds fy, bfeMkDyksfçM 70% MCyw0
,l0 dk 700& 1000 fe-fy- ;k fQçksfuy 5% bZ0 lh0 dk 800&1000
fe0yh0 çfr gs0 dh nj ls fNM+dko djsaA

bl jksx esa feêh dh lrg ds Åij dk ruk fldqM+m[kM+k jksx :

dj ladqfpr gks tkrh gS] /khjs&/khjs ikS/k eqj>k dj lw[k tkrk gSA blds
fu;a=.k ds fy, d‚ij vkDlhDyksjkbM 50 ?kqåpwå dk 3 xzke çfr yhVj
ikuh esa ?kksy cukdj feêh ,oa ikS/ks dks fHkaxks,aA

vflafpr Qly lw[kh fepZ 5 ls 10 fDoaå çfr gså rFkkÅit %
flafpr {ks= dh Qly ls lw[kh fepZ 15 ls 25 fDoaå çfr gså mit çkIr
gksrh gSA gjh fepZ dh vkSlr mit 60 ls 150 fDoaå çfr gså çkIr gksrh
gSA
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cSxu dh oSKkfud [ksrh

ifjp; % [kjhQ] jch ,oa xjek rhuksa ekSle esa cSaxu dh [ksrh ns'k ds lHkh
jkT;ksa esa dh tkrh gS A yksxksa esa Hkze gSa fd cSaxu LokLF; ds fy,
gkfudkjd gS] tcfd [kk¡lh] mPp jäpki] ân; jksx] jä dh deh tSls
jksxksa esa cSaxu ykHknk;d gSA lkFk gh lkFk yglqu feykdj lwi cukdj
ihus ij xSl ,oa isV dh chekfj;ksa esa ykHk gksrk gSA cSaxu dks Hkwudj 'kgn
ds lkFk [kkus ij uhan vPNh vkrh gSA lQsn cSaxu e/kqesg jksfx;ksa ds fy,
ykHknk;d gS A

cqvkbZ dk le; %

%eq[; Qly twu & vxLr

%xjek Qly tuojh&Qjojh

cht nj %

@500&700 xzke gså

cqvkbZ dk rjhdk ,oa yxkus dh nwjh % iks/ks tc 8&10 lsehå m¡pkbZ
,oa nks ls rhu iÙks ds gks tk, rks eq[; [ksr esa mldh jksikbZ djsaA xjek
Qly ds fy, yxkus dh nwjh 60 50 lsåehå ,oa eq[; Qly ds fy,×

75 60 lsåehå gksuh pkfg,A ikS/kk yxkus ls iwoZ feêh dks thok.kqfoghu×

djus ds fy, QkeZfYMgkbZM ;k vU; QUthlkbM ¼QQw¡nuk'kd½ ls
mipkfjr dj ysa ,oa chtksipkj ds fy, dkoksZUMkfte dk 50% MCyw- ih-
dk 2 xzke çfr fdyks cht dk ç;ksx djsa A

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gså ½ %

% %dEiksLV 150&200 fDoaVy us=tu 120 fdå xzkå

% %LQqj 80 fdå xzkå iksVk'k 80 fdå xzkå

%fudkbZ&xqM+kbZ Qly dh vko';drkuqlkj rhu ls pkj fudkbZ&
xqMkbZ djsa] rkfd [ksr ?kkl&ikr ls lkQ jgsaA fudkbZ&xqMkbZ dh çfØ;k
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dks de djusa ,oa [ksr esa vf/kd fnu rd ueh cuh jgs] blds fy,
IykfLVd eYp O;ogkj esa yk, A

%flapkbZ [ksr esa ueh cuh jgs blds fy, xehZ ds fnuksa esa rhu ls pkj
fnu ds varjky ij ,oa 'khr _rq esa ckjg ls iaæg fnu ds varjky ij
[ksr esa Qly yxs jgus rd flapkbZ djrs jgsaA flapkbZ dks vf/kd
lqfo/kktud cukus gsrq fMªi flapkbZ i)fr ç;ksx esa yk,A blls
[kjirokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk feêh esa ueh cuh jgrh gS A

mUur çHksn % iUr lezkV] vdkZ fuf/k] jktsUæ cSxu&2

ladj çHksn % iwlk vueksy] vdkZ uouhr A

dhV fu;a=.k

cSaxu dk Qy rFkk ruk Nsnd dhV %

y{k.k % LoLF; isM ds ifÙk;k¡ lq[kus yxrh gS rFkk dhV Qy esa Nsn dj
mld vanj ?kql dj Qy dks u"V dj nsrs gS A

mipkj % cSaxu dh jksikbZ ds 10 fnuksa ckn 1 xzke dkcksZ¶;wjku 3 thå çfr
ikS/kk dh nj ls tM+ ds ikl feêh esa feykdj flapkbZ dj nsa A

gìk Hk`ax %

y{k.k % dhV iÙkh dks [kk tkrs gS] ftlls iÙkh dk flQZ MaBy gh fn[kbZ
iM+rk gSA

mipkj % blds fu;a=.k ds fy, lkbijesfFkzu 25 bZålhå dk 0-5 feyh%

çfr yhVj ikuh dh nj ls fNM+dko djsaA

tSflM %

y{k.k % iÙkh mij dh rjQ eqM tkrh gSA isM+ ihyk gksus yxrk gS ,oa
Qy cgqr de ;k ugha yxrk gS A

mipkj % QsucsyjsV 20 : bZ-lh- dk 1 feyh- çfr yhVj ;k ¶yksfudSfeM
50 MCyw th dk 0-5 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj feêh esa%

fNM+dko djuk pkfg, A

mit %

% @xjek 200&250 fDoaå gså

% @eq[; 250&300 fDoaå gså
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fHk.Mh dh oSKkfud [ksrh

fHk.Mh ns'k ds eSnkuh ,oa igkM+h {ks=ksa esa [kjhQ ,oa tk;n esa mxkbZ
tkus okyh fHk.Mh ,d yksdfç; lCth Qly gSA fHk.Mh esa foVkfeu ,] ch]
lh] çksVhu ,oa [kfut çpqj ek=k esa ikbZ tkrh gSa blds rus ds js'ksnkj
fNyds dk mi;ksx isij fey esa isij cukus esa fd;k tkrk gS A

çHksn %

mUur çHksn& ijHkuh Økafr] vdkZ mHk;] vdkZ vukfedk] o"kkZ migkj]
iar fHk.Mh&1

ladj fdLesa& Hkokuh] —".kk] gkbfczM&6] vuks[kh A

cqvkbZ dk le; %

xjek cjlkr% %Qjojh&ekpZ twu & tqykbZ

cht&nj %

xjek % %cjlkrh15&18 fdyks gså 8&10 fdyks gså@ @

yxkus dh nwjh %

xjek % %cjlkrh45 30 lsåehå 50 45 lsåehå× ×

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gså ½ %

dEiksLV us=tu% %200 fDoaVy 120 fDoaVy

LQwj iksVk'k% %60 fDoaVy 60 fDoaVy

fudkbZ&xqMkbZ ,oa flapkbZ % [ksr ?kkl&ikr ;k [kj&irokj ls lkQ
jgs vkSj ueh cus jgs blds fy, [ksr dh vko';drkuqlkj fudkbZ&xqM+kbZ
,oa flapkbZ djsaA [ksr dks [kj&irokj ls futkr fnykus ,oa ueh dks
cuk, j[kus ds fy, IykfLVd eYp ç;ksx esa yk;sa A
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dhV fu;a=.k

Qy ,oa ruk Nsnd dhV % blds eknk dhV ifÙk;ksa ds vxz Hkkx ij
v.Ms nsrh gSA v.Ms ls fiYyw fudydj Qwyksa] dksey ifÙk;ksa] Qqufx;ksa
rFkk Qyksa dks vkØkUr djrk gSa] ftlds dkj.k ikS/ks dh o`f) çHkkfor
gksrh gS rFkk Qy [kkus ;ksX; ugha jg tkrsA blds fu;a=.k gsrq ySEcM+k
lkbgsyksfFkzu 5 bZ0 lh0 dk 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh ;kizfr'kr
DyksjsVªkfufyçksy 18-5: ,l-lh- dk 1 fe-yh- çfr rhu yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA

ykgh % ;g dhV vR;Ur NksVk gjs&Hkwjs jax dk gksrk gS] eknk dhV uj ls
feys fcuk Hkh cPps nsrh gSA ;g lewg esa jgdj ikS/kksa dh dksey Vgfu;ksa
,oa Qwyksa ls jl pwlrh gSA jl pwlus ds Øe esa dhV vius 'kjhj ls
e/kqJko djrs gS] ftlds dkj.k ifÙk;ksa ij dkys jax ds QQw¡n tek gks
tkrs gSA blds fu;a=.k ds fy;s uhe vk/kkfjr tSo dhVuk'kh dk 5 feyh-
nok çfr yhVj ikuh esa ?kksy rS;kj dj fNM+dko djuk pkfg, A

yky edM+h % ;g yky jax dh cgqr NksVh dhV gksrh gS] tks ifÙk;ksa dh
fupyh lrg ij jgdj jl pwlrh gSA QyLo:i iÙkh dh gjhrek
lekIr gks tkrh gSA ikS/ks Hkkstu cukus esa v{ke gks tkrs gS A buds O;Ld
,oa f'k'kq nksuksa gkfudkjd gksrs gSA blds fu;a=.k ds fy;s lYQj 80
çfr'kr ?kqåpwå dk 3 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj [kM+h Qly
ij fNM+dko djuk pkfg, A ihr f'k'k ekstSd : blds fu;a=.k ds fy,
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- dk 2 fe-yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dkoizfr'kr
djsa A vkØkar ikS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsa A

Åit % vk/kqfud rduhd ls [ksrh djus ij 100 ls 150 fDoaVy mit
çfr gsDVs;j çkIr gksrh gS A
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QwyxksHkh

mUur çHksn %
vxkr dq¡vkjh] iVuk vyhZ] gkthiqj vxkr%
fiNkr ek?kh] iwlk&2] iwlk Luksc‚y & 16%
ladj fdLesa fgekuh] Lokrh] lej fdax%

jksius dk le; %
vxkr tqykbZ&vxLr%
e/; flrEcj&vDVwcj%
fiNkr vDVwcj var&uoEcj%

cht nj %

500&700 xzke çfr gsDVs;j

jksius dh nwjh %
vxkr 45 30 lså ehå% ×

e/; ,oe fiNkr 45 30 lså ehå% ×

cqvkbZ % QwyxksHkh ds cht dks ikS/k?kjksa esa cks;sA feêh dks thok.kq foghu
djus ds fy, QkeZfYMgkbM ;k vU; QUthlkbM ds }kjk mipkfjr djsaA
tc ikS/k 4–6 lIrkg dh gks tk;sa rks midh jksikbZ djsaA jksikbZ çk;% pkSjl
D;kfj;ksa vFkok es<ksa ij djsaA

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gsDVs;j½ % dEiksLV 200 fdåxzkå] us=tu 120
fDoaVy] LQqj 80 fdåxzkå vkSj iksVk'k 80 fdåxzkåA cksj‚u rFkk
e‚fyoMsue rRo dh deh okys [ksr esa 10&15 fdåxzkå cksjsDl rFkk 1
fdyksxzke lksfM;e ekyhCMsV ;k veksfu;e ekyhCMsV dk O;ogkj [ksr dh
rS;kjh ds le; djsa A

fudkbZ] xqM+kbZ ,oe flapkbZ % [ksr dks ?kkl&ikr ls lkQ j[kus ,oe
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[ksr esa ueh jgs] blds fy, vko'drkuqlkj fudkbZ&xqMkbZ djsaA
?kkl&ikr dks fu;a=.k esa j[kus ds lkFk&lkFk ueh dks cuk;s j[kus fy,
IykfLVd eYp dk O;ogkj lcls mi;ksxh ekuk tkrk gSA ikS/kksa dks
vko';drkuqlkj ikuh nsaA flapkbZ bl rjg ls gks fd ikuh fcuk cckZn
gq,] ikS/kksa rd igq¡ps] blds fy, loksZÙke fof/k fMªi flapkbZ gS] ftlls
ikuh ikS/ks ds tM+ esa gh tkrk gSA ;g [kj&irokj dks fu;a=.k ds lkFk
ueh cuk, j[krk gSA

flapkbZ çca/ku % ikS/kksa dh vPNh c<+okj ds fy, feêh esa i;kZIr ek=k esa
ueh dk gksuk vR;Ur vko';d gS A flrEcj ds ckn 10 ;k 15 fnuksa ds
vUrjky ij vko';drkuqlkj flapkbZ djrs jguk pkfg,A

dhV&fu;a=.k

Mk;eaM cSd e‚Fk % gjs jax ds O;Ld dhV ds ihB ij lQsn jax dh ghjs
dh vk—fr cuh gksrh gS A ;g ,d txg Nsn djrh gS vkSj ogk¡ fQj
ifÙk;ksa dks [kkrh gS] ftlls vkØkUr Hkkx pyuhuqek fn[krk gSA blds
fu;a=.k gsrq uhelhM dusZy ,DlVªSDV 5% dk vFkok DyksjsaVªkfufyçksy 18-
5 ,l-lh- dk 1 fe-yh- çfr 10 yhVj ikuh dk Qly ij fNMdko
ykHkçn gksrk gSA dScst lsehywij : O;Ld dhV ds vxys ia[kksa ij
lqugjh jax dk /kCck gksrk gSa eknk dh ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij vaMs
nsrh gS A fiYyw ifÙk;ksa dks dkV dj [kkrk gS rFkk ek= e/;e ukM+h dks
NksM+ nsrk gSA blds fu;a=.k gsrq uhe lhM dusZy ,DlVªSDV 5 çfr'kr dk
LVhdj ds lkFk ifÙk;ksa ij fNM+dko djsa A O;qHksfj;k csfl;kuk 5 xzke dks
çfr yh- ikuh esa fdlh LVhdj ds lkFk feyk dj la/;k le; fNM+dko
djsaA

vkjk eD[kh % O;Ld dhV ukjaxh ihys jax dk gksrk gS] eknk dhV ifÙk;ksa
ds fdukjs ij v.Ms nsrh gS] ftlls 3 ls 5 fnuksa esa fiYyw fudy vkrs gSa] ;s
cM+h rsth ls ifÙk;ksa dks [kkrs gSaA blds fu;a=.k gsrq [ksr dh flapkbZ nsus
ls bl dhV dk çdksi de gks tkrk gSA uhe vk/kfjr tSfod dhVuk'kh
dk 5 feyhyhVj çfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA
DyksjikbjhQksl 20 bZ-lh- dk 2 fe- yh- çfr yhVj ikuh dk fNM+dko
djsaA

Åit %

@125&150 fDoaå gsåvxkr %

DoaŒ@gsŒ200&300 fe/; ,oa fiNkr %
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díwoxhZ; lfCt;k¡

ykSdh

mUur çHksn %

xjek % jktsUæ peRdkj] iwlk lej çkSfyfQd y‚x] iwlk lej
çkSfyfQdA

cjlkrh % <ksyh lQsn] iwlk eatjh] iwlk&es?knwr

ladj % iwlk es?knwr] iwlk eatjh] iwlk uohu

jksikbZ dk le; %

xjek % tuojh ls Qjojh

cjlkrh % twu ls tqykbZ

cht nj % 3&4 fdå xzkå gså@

yxkus dh nwjh % 2 2 ehVj×

[kkn ,oa moZjd çfr gs¼ Œ½ % dEiksLV 200 fdå] us=tu 60 fdåxzkå
LQqj 40 fdåxzkå] iksVk'k 40 fdåxzkåA

flapkbZ vkSj ty fudkl % xfeZ;ks ds ekSle esa Qly dks gj pkSFks
ik¡pos jkst lhpsa] tcfd o"kkZ _rq esa ;fn cjlkr fujarj gksrh jgs rks
flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rhA vfrfjä ikuh dh fudklh ds fy,
leqfpr <ky rFkk fudklh ukfy;ksa dh O;oLFkk djsaA

lgkjk nsuk % vf/kd mit çkIr djus ,oa Qyksa dh xq.koÙkk cuk;s j[kus
ds fy, ykSdh ds ikS/kks dks lgkjk nsaA cjlkr dh Qly dks lgkjk nsus ds
fy, [ksr esa dqN&dqN nwjh ij ck¡l ds MaMs ij 60&60 lsåehå dh Å¡pkbZ
ij jfLl;k¡ ck¡/kdj ykSdh dh csyksa dks p<+us ds fy, lgkjk nsa A

mit % 150&200 fDoaVy çfr gsDVs;j
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usuqvk

mUur çHksn %

• • •jktsUæ usuqvk&1 iwlk fpduh dY;kuiqj fpduh

yxkus dk le; %

xjek tuojh ls Qjojh&

cjlkrh twu ls tqykbZ&

cht nj % 3&4 fdåxzkå gså@

yxkus dh nwjh % 2 ehVj×2

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gsDVj½ % dEiksLV 150&200 fDoaå / gså us=tu
& 60 fdåxzkå] LQqj 40 fdåxzkå] iksVk'k & 40 fdåxzkå

flapkbZ vkSj ty fudkl % xfeZ;ks ds ekSle esa Qly dks gj
pkSFks&ik¡pos fnu ij lhaps tcfd o"kkZ _rq esa ;fn cjlkr fujarj gksrh
jgsa rks flapkbZ dh vko';drk ugha iM+rhA vfrfjä ikuh dh fudklh ds
fy, leqfpr <+ky rFkk fudklh ukfy;ksa dh O;oLFkk djsa A

lgkjk nsuk % vf/kd mit çkIr djus
,oa Qyksa dh xq.koÙkk cuk;s j[kus ds
fy, ikS/kks dks lgkjk nsaA

Åit % 125&150 fDoaVy gså@
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djsyk
mUur çHksn %
• iwlk ¼2½ ekSleh] iwlk fo'ks"k] vdkZ gfjr] fç;k A
• ladj& foosd] frtkjrh
cqvkbZ dk le; %
xjek cjlkrh% %Qjojh&ekpZ twu&tqykbZ
cht nj % 5&6 fdåxzkå çfr gsDVs;j
yxkus dh fof/k % 1-5 ehVj dh nwjh ij 40&50 lsåehå pkSM+h ukyh
cukdj ukfy;ksa ds nksuksa fdukjksa ¼esM+ksa½ ij ,d ehVj dh nwjh ij cqvkbZ
djuh pkfg,A ,d LFkku ij 4&5 cht] 2&3 lsehå dh xgjkbZ ij cks,¡ A
[kkn ,oa moZjd ¼çfr gså ½ %
• • •dEiksLV&200 fdåxzkå us=tu&60 fdåxzkå iksVk'k&40 fdåxzkå
flapkbZ % Qjojh&ekpZ ds Qly dks 7&8 fnu ds varj ij fu;fer
flapkbZ djsaA lgkjk nsuk : vPNh mit ,oa xq.koÙkk ds fy, ikS/kksa dks
lgkjk nsuk fo'ks"k :i ls cjlkrh Qly esa t:jh gSA
mit % 125&150 fdåxzkå çfr gsDVs;j A

d oxhZ; Qly esa dhV ,oa jksx fu;a=.kn~nw

Qy foxyu jksx % e`nk mipkj gsrq QkesZyhu 2% dk fNMdko cqvkbZ ls
15 fnu iwoZ djsaA Qy vkus ds iwoZ ;k cqvkbZ ds ckn çksfiusc 70% MCyw-ih-
dk 3 xzke çfr yhVj ikuh dk fNM+dko 15 fnuksa ds vUrjky ij rhu ckj
djsaA
ikmMjh feYM;w % Qwy rFkk Qy yxus ds le; ikS/kksa dh fupyh ifÙk;ksa
ij lQsn ikmMj tSlh QQw¡n dk fn[kuk tks /khjs&/khjs QSydj iwjh
ifÙk;ksa ,oa Qfy;ksa dks <ad ysrh gSA blls cpko ds fy;s lYQsDl ¼2
xzke yhVj½ vFkok dkcsZUMkfte dk 0-5 xzke çfr yhVj ikuh dk@
fNM+dko y{k.k fn[krs gh djsaA
Mkmuh feYMîw % ulZjh esa ;k [kM+h Qly esa ifÙk;ksa dh fupyh lrg ij
lQsn eVeSys jax dh QQw¡n fn[kkbZ nsrh gSA blls cpko ds fy;s
eSUQkstsc 75% MCyw-ih- dk 3 xzke çfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNMdko
djsaA
tM+ foxyu % d‚ij vkDlhDyksjkbM ¼2 xzke çfr yhVj ikuh½ esa ikS/kksa
ij fNM+dko djsaA
,UFkzsDukst % cht dk fctksipkj dkcsZUMkthe ¼2 xzke çfr fdåxzkå
cht½ ls djsa A [kM+h Qly esa eSadkstsc dk 2-5 xzke çfr yhVj ikuh esa
?kksydj fNM+dko djsaA
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I;kt

çHksn %

• jch ekSle ,xzhQkm.M ykbZV jsM] vdkZ fudsru] iVuk jsM A&

• [kjhQ ekSle ,xzhQkm.M MkdZ jsM ,oa ,u- & 53&

cqvkbZ dk le; %

• jch ekSle & AvDVwcj&uoEcj

• [kjhQ ekSle & e/; tqykbZ ls vxLr rd A

cht nj % 8&10 fdå xzkå çfr gsDVs;j

yxkus dh nwjh % 15 10 lsåehå×

cqvkbZ % I;kt ds vf/kd iSnkokj ds fy, çfrjksiu fof/k }kjk cqvkbZ djsaA
blesa cht dks ulZjh esa cks;saA tc ikS/kk 6&8 lIrkg dh gks tk, rks mls
rS;kj [ksr esa çfrjksfir djsaA cht cksus ls iwoZ feêh dks thok.kqfoghu
djus ds fy, QkeZfYMgkbM ;k vU; QUthlkbM ls mipkfjr dj ysa A
cksus ls iwoZ chtksa dks dkcsZUMkfte 50% MCyw-ih- dk 2 xzke çfr feyksxzke
cht dh nj ls mipkfjr dj ysa A

[kkn ,oa moZjd ¼çfr gsDVs;j½ %

• dEiksLV & 200&250 fDoVay

• us=tu 120 fdåxzkå] LQqj & 80 fdxzkå&

• iksVk'k & 80&100 fdåxzkå] lYQj& 20&40 fdåxzkå
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fudkbZ ,oa xqM+kbZ % I;kt dh vPNh mit ds fy, [ksr dks [kj&irokj
ls lkQ j[ksaA I;kt gYdh tM+ okyh Qly gS] vr% xqM+kbZ lko/kkuhiwoZd
djsa] vU;Fkk tM+s {kfrxzLr gks tk;saxh vkSj mit Hkh de feysxhA
fujkbZ&xqM+kbZ dh çfØ;k dks de djus ds fy, IykfLVd eYp O;ogkj
djsa blls [kj&irokj fu;a=.k ds lkFk&lkFk ueh Hkh cuh jgsxhA
[kjirokj dh vf/kd leL;k gksus ij [kj&irokjuk'kh ?kksy
vkDlh¶yksjQsu 23-5: bZ-lh- dk 200&300 feåyhå çfr ,dM+ dh nj
ls fNM+dko jksikbZ ls iwoZ djsaA

flapkbZ % jch ekSle esa flapkbZ çfr lIrkg rFkk cjlkr ekSle esa o"kkZ ugha
gksus ij 8–10 fnuksa ij flapkbZ djsa A cYc cuus dh fLFkfr esa flapkbZ
vR;Ur vko';d gS A bl le; flapkbZ dh deh ls cYc QV tkrs gSa rFkk
mit Hkh cgqr ?kV tkrh gSA flapkbZ dks vf/kd lqfo/kktud cukus rFkk
ty ds cckZn dks jksdus ds fy, fMªi flapkbZ yxk;saA blls [kj&irokj
fu;a=.k ds lkFk&lkFk feêh esa ueh cjdjkj jgrh gSA

dhV ,oa jksx fu;a=.k

fFkzIl& fFk;kesFkksDly 25 MCyw- th- dk 1 xzke çfr ik¡p yhVjizfr'kr

ikuh ;k Qhçksuhy fQçksfuy 5% ,l- lh- dk 1 fe-yh- çfr yhVj ikuh ds
lkFk LVhdj feykdj 15 fnuksa ds vUrjky ij rhu ckj fNM+dko djsaA

cSxuh /kCck ,oa LVseQhfy;e >qylk jksx % jksx xzLr Hkkx ij NksVs]
lQsn] /kals gq, /kCcs curs gSa ftldk e/; Hkkx cSaxuh jax dk gksrk gS A ;s
/kCcs Øe'k% cM+s gks tkrs gSaA jksx xzLr iafÙk;k¡ >qyl tkrh gS rFkk iÙkh
vkSj rus fxj tkrs gSaA blds fu;a=.k ds fy;s DyksjksFkyksfuy 75 izfr'kr
MCyw-ih- 2 xzke vFkok eSadkstsc 75 MCyw-ih- 2 xzke çfr yhVjizfr'kr
ikuh ds lkFk LVhdj feykdj 15 fnuksa ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko
djsa Hk.Mkj.k : lk/kj.k rkiØe ij bls dqN lIrkg rd rFkk 'khrx`gksa
esa 32 35 rkiØe ,oa 80 çfr'kr vknZzrk ij 4 eghus rd lqjf{kr j[kk& °F

tk ldrk gSA

mit % jch 300&350 fDoaVy gså] [kjhQ 200&250 fDoa å gså@ @ A
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czksdksyh dh oSKkfud [ksrh

ifjp;

Hkkjro"kZ esa lfCt;ksa dh [ksrh 9-
2 fefy;u gsDVs;j esa dh tk jgh gSA
lfCt;ksa dk dqy mRiknu 162
fefy;u Vu ds vkl&ikl gS rFkk
lfCt;ksa dh mRikndrk çfr gsDVs;j
17-6 Vu çfr gsDVs;j gS] xksHkh oxhZ;
lfCt;ksa esa phu ds ckn Hkkjr dk
nwljk LFkku gS A iwjs fo"o ds xksHkh
mRiknu esa Hkkjr dk 35-6 çfr"kr
fgLlk gSA Hkkjr ls xksHkh oxhZ; lfCt;ksa dk fu;kZr esa 47 çfr"kr
eky}hi] 29 çfr"kr l;qä jkT; vehjkr rFkk 7 çfr"kr ikfdLrku dks
fd;k tkrk gS ¼L=ksr: ,isMk½A dqy m|kfud mRiknksa esa rkth lfCt;ksa
ds fu;kZr dk fgLlk 14 çfr"kr gS A bl Øe esa ns[kk tk;s rks lfCt;ksa
dk mRiknu rFkk mudk iks"k.k esa egRo esa dkQh vlkekU;rk gS dgrs gS
fd LokLFk 'kjhj esa LoLFk fnekx gksrk gS vr% iks"kd rRoksa dh deh
Hkkjrh; [kkuiku esa lkQ fn[kkbZ nsrh gSA

xksHkh oxhZ; ,oa lfCt;ksa esa czksdksyh ;k gjk Qwy xksHkh dk çFke LFkku gSA
czksdksyh vius esa vR;f/kd ikSf"Vd vkSj iks"kd rRoksa ls ifjiw.kZ gSA
czksdksyh dk Hkkjrh; [kkuiku esa ç;ksx gksuk çklafxd gSA czksdksyh dk
bLrseky ;wjksi ,oa vesfjdk esa vusd O;atuksa dks rS;kj djus esa gksrk gSA
;g O;atu lfCt;ksa dk lwi ihtk] eSdjksuh] lykn rFkk fofHkUu lfCt;ksa
ds O;atu rS;kj djus esa gksrk gSA

czksdksyh gjs dfy;ksa vkSj eksVs Qwy dfy;ksa dk lewg gSA czksdksyh dk Qwy
lkekU;r% gjs rFkk dHkh&dHkh ihys jax dk gksrk gS çtkfr;ksa ds vuqlkj
gksrk gSA [kkus ds fy, czksdksyh dk 'kh"kZ Hkkx ,oa dfy;ksa dk lewg ç;ksx
fd;k tkrk gSA

iks"k.k ,oa vkS"k/kh; egRo

czksdksyh esa XywdkslhuksysV uked lYQj ;qä iks"kd rRo ik;k tkrk gSA
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XywdkslhuksysV ds fo[k.Mu ds ckn xksHkh esa tks fo"ks"k xa/k vkrh gS og
blh rRo ds dkj.k gksrh gSA ;g rRo dSalj jks/kh vkS"k/kh; {kerk Hkh
j[krk gSA vesfjdu dSalj lkslkbVh us ;g lq{kko fn;k gS fd czksdksyh ds
fu;fer lsou ls dSalj nwj jgrk gSA blds vfrfjä ekuo [kwu esa
IykTek dh ek=k c<+ tkrh gS QsQM+k dSalj esa ykHkdkjh gSA czksdksyh ds
lsou ls dksysLVªkWy esa deh vkrh gSA

czksdksyh dh iks"kd ?kVd

Øe- la- ?kVd ek=k
1 ikuh 88 çfr"kr
2 çksVhu 3-7 xzke
3 olk 0-29 xzke
4 dkcksZgkMªsVl 5-8 xzke
5 ÅtkZ 32 fdyks dSyksjh
6 iksVSf"k;e 380 feyh xzke
7 dSfY"k;e 100 feyh xzke
8 foVkfeu , 2450 vUrjk"Vªh; bdkbZ
9 foVkfeu lh 110 feyh xzke

fdLesa

ydh % ;g czksdksyh dh vR;Ur egRoiw.kZ fdLe gS rS;kj gksus esa 80&90
fnu dk le; yxrk gS blds gsM dk out 600&800 xzke rd gksrk gSA

QhLV % ;g fdLe 90 fnu esa rS;kj gks tkrh gSA blds gsM dk otu 1
fdyksxzke ds vklikl gksrk gSA

QsLVhoy ;g czksdksyh dh ubZ fdLe gSA rS;kj gksus esa yxHkx 90 fnu
dk le; yxrk gSA 600&800 xzke otu dh gsM rS;kj gksrs gSA

vkfj;k % gsM ;k Qwy dk jax xgjk gjk gksrk gSA gsM dk vkSlr otu
1&1-5 fdyksxzke rd gksrk gSA rS;kj gksus dk le; 90&95 fnu gSA

Hkwfe dh rS;kjh % czksdksyh dh [ksrh mu e`nkvksa ds fy, mi;qä gS
ftlesa dkcksZfud inkFkZ dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSaA ;g ih-,p- eku
5-5 ls 7-5 rd dh e`nkvksa eas rS;kj dh tk ldrh gSA Hkwfe rS;kj djus ds
fy, rhu ckj xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ikS/k yxkus gsrq dw<+ksa dk
fuekZ.k djuk pkfg,A
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tyok;q % czksdksyh BaMsa ekSle dh Qly gSA vPNs gsM 15&20 fMxzh
rkieku ij rS;kj gksrs gSA ;fn xzhugkml dh O;oLFkk gks rks czksdksyh
[ksrh iwjs o"kZ dh tk ldrh gSA

cht nj % 400&500 xzke çfr gsDVs;jA

[kkn ,oa moZjd % ,d gsDVs;j [ksr esa 20&25 Vu/gsDVs;j lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn rFkk 130 fdyks ukbVªkstu] 70 fdyks QkWLQksjl ,oa 50
fdyks iksVSf"k;e nsuk pkfg,A dqy ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] 65 fdyks
dks rhu ckj 30 fnu ds vUrjky ij nsuk pkfg,A

ikS/k dh rS;kjh % cht dk 'kks/ku djuk vR;Ur vko";d gSA cht
'kks/ku gsrq 2 xzkZe dkcsZUMkfte çfr yhVj ikuh esa cht dks 20 feuV rd
'kksf/kr djuk pkfg,A blds mijkUr 0-5 ,e,y bUMkDyksfçM çfr
yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 'kks/ku djuk pkfg,A

cht"k;k esa tc ikS/ksa 5&7 iÙkh ds gks tk;s rks buds jksi.k ls iwoZ
tM+ksa dk 'kks/ku dkcsZUMkfte ;k bUMkDyksfçM ls djuk pkfg,A 'kks/ku ds
mijkUr gh jksi.k djuk pkfg,A

cqokbZ dh fof/k % 3&4 lIrkg iqjkuh ;k 5&7 iÙkhnkj ikS/k dh jksikbZ
djuh pkfg,A ikS/k ls ikS/k dh nwjh 45 ls 30 lseh rFkk ykbu ls ykbu
dh nwjh 60 lseh j[kuh pkfg,A

czksdksyh esa fo ks"k lL; fØ;k,' % ukbVªkstu] dSfY"k;e] cksjkWu rFkk
eWyhchMue rRoksa dk fo"ks"k egRo gksrk gSA ukbVªkstu dh deh ls cVkus
dh leL;k mRiUu gksrh gSA rFkk ikS/ksa dk fodkl :d tkrk gSA ifÙk;ka
NksVs vkdkj dh ikS/ks ij curh gSA dSfY"k;e dh deh ls ifÙk;ksa dk 'kh"kZ
Hkkx tyk gks tkrk gS] cksjku dh deh ls ruksa esa Nsn gks tkrs gSA cksjku
rFkk eWyhchMue ds i.khZ; fNM+dko ls ikS/k o`f)] gsM vkdj ,oa mit esa
ykHkdkjh gksrh gSA nks i.khZ; fNM+dko 2 xzke yhVj cksjsDl dk djuk@
pkfg,A veksfu;e eWyhfcMsM 1 xzke yhVj ds nj ls fNM+dko djuk@
pkfg,A

mit ,oa rqM+kbZ % czksdksyh dk Qwy tc iwjk ifjiD; rFkk ihyk iM+
tk;s rc mldh rqM+kbZ djuh pkfg,A ,d gsDVs;j [ksr ls 15&20 Vu
czksdksyh çkIr dh tk ldrh gSA 10&12 fMxzh lsaVh xzsM rkieku ij
czksdksyh dks 15 fnu rd rktk j[kk tk ldrk gSA
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yky iŸkk xksHkh dh mUur [ksrh

ifjp;

Hkkjr ds dqy lCth mRiknu eas iÙkk xksHkh dk egRoiw.kZ LFkku gSA
iÙkk xksHkh dk dqy lfCt;ksa esa 5-3 çfr"kr dk Hkkx gS AHkkjr dk iÙkk
xksHkh mRiknu esa phu ds ckn nwljk LFkku gSA yky iÙkk xksHkh dh [ksrh
lhfer ek=k esa fgekpy çns"k] iatkc] gfj;k.kk rFkk mÙkjk[k.M esa dh
tk jgh gSA ;g lCth vesfjdk vkSj ;wjksi esa cgqr gh yksdfç; gSA
mRiknu esa ;g vU; xksHkh oxhZ; lfCt;ksa ls dgha vkxs gSA

vkS"k/kh; ,oa vU; egRo

yky iÙkk xksHkh lsgr ds fy, lkSxkr gSA yky iÙkk xksHkh esa çpqj
ek=k esa ,UFkks"kkfux ik;k tkrk gSA ;g rRo lsgr ds fy, vR;Ur
ykHkdkjh gksrk gSA ,UFkks"kkWfuu rRo 'kjhj esa cukus okys dSaljdkjh Ýh
jsMdsy dks fu;af=r djrk gSA yky iÙkk xksHkh dk fo"ks"k xa/k nks rjg ds
jlk;uksa 2&çksiksuhy vkblksFkk;kslkbusV rFkk 3& cksfVuhy
vkblksFk;kslkbusV dss otg ls gksrk gSA yky iÙkk xksHkh ls yky jax dk
mRiknu fd;k tkrk gS ftldk bLrseky is; inkFkZ] fpfoaxe] dsUMhl]
lcZr rFkk dsd vkfn esa fd;k tk jgk gSA blds vfrfjä yky iÙkk
xksHkh dk bLrseky lCth] lykn dh ltkoV rFkk uksMyl esa fd;k tk
jgk gSA bu xq.kksa dk egRo le>rs gq, bldh [ksrh dks iwohZ ,oa e/;
mÙkj çns"k ds fdlkuksa rd igq¡pk;k tk ldrk gSA
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yky iŸkk xksHkh ds iks"kd ?kVd

Øe- la- çeq[k ?kVd ek=k

1 ikuh 89 çfr kr'

2 çksVhu 2-1 xzke

3 olk 0-1 xzke

4 dkcksZgkbMªsVl 32 fdyks dSyksjh

5 iksVsf"k;e 270 feyh xzke

6 Ldksjfcd ,flM 60 feyh xzke

7 dSfY"k;e 40 feyh xzke

8 QkWLQksjl 7 feyh xzke

fdLe %

iwlk lEcU/k % ;g fdLe xeZ tyok;q lg ldrh gS la?ku jksi.k ds fy,
;g fdLe mi;qZä gSA dqy mRiknu yxHkx 60 Vu çfr gsDVs;j gksrk
gSA rS;kj gksus dh vof/k 110&120 fnu gksrh gSA

chtksa 'khry 32 % ;g fdLe vR;Ur egRoiw.kZ gS bldh çeq[k fo"ks"krk
vR;f/kd mRiknu gksrk gSA dqy mRiknu yxHkx 80&85 Vu çfr
gsDVs;j gksrk gSA rS;kj gksus dh vof/k 110 fnu gSA

çhesjks % ;g yky iÙkk xksHkh dh fo"o çfl) fdLe gSA mÙkj çns"k esa
[ksrh gsrq vPNh fdLe gSA dqy mRiknu yxHkx 80 Vu çfr gsDVs;j
gksrk gSA rS;kj gksus dh vof/k 100&110 fnu gSA

jsM LdkbZ % ;g fdLe nsj ls rS;kj gksus okyh rFkk xeZ ekSle ds çfr
lgu"khy gksrh gSA dqy mRiknu 80&85 Vu çfr gsDVs;j gksrk gSA rS;kj
gksus dh vof/k 120&125 fnu gSA

Hkwfe dh rS;kjh % yky iÙkk xksHkh dh [ksrh mu e`nkvksa ds fy, mi;qä
gS ftlesa dkcksZfud inkFkZ dh ek=k vf/kd ik;h tkrh gSaA ;g ih-,p-
eku 5-5 ls 7-5 rd dh e`nkvksa eas rS;kj dh tk ldrh gSA Hkwfe rS;kj
djus ds fy, rhu ckj xgjh tqrkbZ djuh pkfg,A ikS/k yxkus gsrq dw<+ksa
dk fuekZ.k djuk pkfg,A
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tyok;q % yky iÙkk
xksHkh BaMsa ekSle dh
Qly gSA vPNs gsM
15&20 fMxzh rkieku
ij rS;kj gksrs gSA ;fn
xzhugkml dh O;oLFkk
gks rks czksdksyh [ksrh iwjs
o"kZ dh tk ldrh gSA

cht nj % 300&400
xzke çfr gsDVs;jA

[kkn ,oa moZjd % ,d gsDVs;j [ksr esa 20&25 Vu/gsDVs;j lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn rFkk 120 fdyks ukbVªkstu] 90 fdyks QkWLQksjl ,oa 70
fdyks iksVk"k nsuk pkfg,A dqy ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] 60 fdyks dks
rhu ckj 30 fnu ds vUrjky ij nsuk pkfg,A

ikS/k dh rS;kjh % cht 'kks/ku gsrq 2 xzkZe dkcsZUMkfte çfr yhVj ikuh esa
cht dks 15 feuV rd 'kksf/kr djuk pkfg,A blds mijkUr 0-5 ,e,y
bUMkDyksfçM çfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 'kks/ku djuk pkfg,A

cht"k;k esa tc ikS/ksa 5&7 iÙkh ds gks tk;s rks buds jksi.k ls iwoZ tM+ksa
dk 'kks/ku dkcsZUMkfte ;k bUMkDyksfçM ls djuk pkfg,A 'kks/ku ds
mijkUr gh jksi.k djuk pkfg,A

cqokbZ dh fof/k % 3&4 lIrkg iqjkuh ;k 5&7 iÙkhnkj ikS/k dh jksikbZ
djuh pkfg,A ikS/k ls ikS/k dh nwjh 45 ls 30 lseh rFkk ykbu ls ykbu
dh nwjh 60 lseh j[kuh pkfg,A

mit ,oa rqM+kbZ % Qly dh dVkbZ gsM lä gksus ds ckn rFkk jax de
gksus ds mijkUr gh djuh pkfg,A iÙkk xksHkh dks nwj ekdsZV rd Hkstuk
gks rks mlesa Åij dh ifÙk;ka dks ugha rksM+uk pkfg,A cht cqokbZ mijkUr
rS;kj gksus dk le; 120&150 fnu rd gksrk gSA vkSlr mit 70&80
Vu çfr gsDVs;j gksrh gSA

*
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f'keyk fepZ dh mRiknu rduhd 

ifjp;

gekjs ns'k esa mxkbZ tkus okyh fofHkUu çdkj dh lfCt;ksa esa VekVj
,oa f'keyk fepZ ¼dSilhde ,ue½ dk ,d egRoiw.kZ LFkku gSAxq.koÙkk
dh –f"V ls Hkh f'keyk fepZ lajf{kr HkksT; ¼çksVsfDVo QwM½ ekuk x;k gSA
f'keyk fepZ esa dbZ vkSf"k/kh; xq.k Hkh ik;s tkrs gSaAf'keyk fepZ esa
foVkfeu ,] foVkfeu lh]iksVsf'k;e] dSfY'k;e] ykSg rFkk vU; [kfut
rRo çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA blesa ,UVhv‚DlhMsUV]ykbdksfiu vkfn
Hkh ik;s tkrs gSaAe/;çns'k esa f'keyk fepZ dh [ksrh 62]589 gsDV;j {ks= esa
dh tk jgh gS ,oa eq[;r;k tcyiqj] fNanokM+k] lkxj] lruk] jryke]
/kkj] >kcqvk] cSrwy ,oa dVuh ftyksa esa f'keyk fepZ dh [ksrh gks jgh gSA

f'keyk fepZ dks lkekU;rk csy isij Hkh dgk tkrk gSA blesa
foVkfeu&lh ,oa foVkfeu–, rFkk [kfut yo.k tSls vk;ju]
iksVsf'k;e] ftad] dSfY'k;e bR;kfn iks"kd rRo çpqj ek=k esa ik;s tkrs
gSaA ftlds dkj.k vf/kdrj chekfj;ksa ls cpk tk ldrk gSA cnyrh
[kk| 'kSyh ds dkj.k f'keyk fepZ dh ekax fnu çfrfnu c<+rh tk jgh
gSA f'keyk fepZ dh [ksrh Hkkjr esa yxHkx 4780 gsDV;sj esa dh tkrh gS
rFkk okLrfod mRiknu 42230 Vu çfr o"kZ gksrk gSA

mit c<+kus esa e/;çns'k esa vHkh dkQh xqatkbZ'k gSaA blds fy, [ksr
dh rS;kjh] mUur ladj cht dk mi;ksx] cht mipkj] le; ij cqokbZ]
fu/kkZfjr ikS/k la[;k] dhV vkSj chekjh dk fu;U=.k] fu/kkZfjr ek=k esa
moZjdksa dk mi;ksx vkSj le;ij flapkbZZ vkfn mit c<+kus esa fo'ks"k
Hkwfedk vnk djrs gSaA VekVj ,oa f'keyk fepZ dh [ksrh ns'kokfl;ksa dks
Hkkstu rFkk [kk| lqj{kk çnku djus ds vykok jkstxkj l`tu rFkk
fons'kh eqæk dk Hkh vtZu djkrh gSA
tyok;q ,oa e`nk

fnu dk rkieku 22 ls 28 fMxzh lsaVhxzsM ,oa jk=hdkyhu rkieku
lkekU;r%16 ls 18 fMxzh lsaVhxzsM mÙke jgrk gSAvf/kd rkieku dh
otg ls Qwy >M+us yxrs gSa ,oa de rkieku dh otg ls ijkxd.kksa dh
thou mi;ksfxrk de gks tkrh gSA lkekU;r% f'keyk fepZ dh lajf{kr
[ksrh i‚yhg‚ml esa dhVjks/kh ,oa 'ksM usV yxkdj lQyrkiwoZd dj
ldrs gSaA f'keyk fepZ dh [ksrh ds fy, lkekU;r% cyqbZ nkseV e`nk
mi;qä jgrh gS ftlesa vf/kd ek=k esa dkcZfud inkFkZ ekStwn gks ,oa
ty fudklh vPNh gksA
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i‚yhgkml ifjp;

i‚yhgkml ikjn'khZ vkoj.k ls <+ds gq, ,sls <kaps gksrs gSa ftuesa de
ls de vkaf'kd ;k iw.kZ:i ls fu;af=r okrkoj.k esa Qlysa iSnk dh tkrh
gSaA i‚yhgkml rduhd dk cs&ekSleh lfCt;‚ iSnk djus esa egRoiw.kZ
LFkku gSA i‚yhgkml dh [ksrh ds fy, lkekU;r% ,slh Qlyksa dk p;u
fd;k tkrk gSA ftudk vk;ru de gks ,oa vf/kd ewY;oku gks tSls
[khjk] VekVj] f'keyk fepZ bR;kfnA

Hkwfe dh rS;kjh

ikS/k jksi.k ds fy, eq[; [ksr dks vPNh rjg ls 5&6 ckj tqrkbZ dj
rS;kj fd tkrk gSA xkscj dh [kkn ;k dEiksLV vafre tqrkbZ ds iwoZ [ksr
esa vPNh rjg ls [ksr esa feyk fn;k tkuk pkfg,A rRi'pkr mBh gqbZ 90
ls-eh- pkSM+h D;kfj;ka cukbZ tkrh gSaA ikS/kksa dh jksikbZ fMªi ykbZu fcNkus
ds ckn 45 ls-eh- dh nwjh ij djuh pkfg,A ,d D;kjh ij ikS/kksa dh
lkekU;r% nks drkj yxkrs gSaA

fdLeksa dk p;u

çeq[k fdLesa

dSfyQksfuZ;k oaMj] jk;y oaMj] ;syks oaMj]xzhu xksYM] Hkkjr]vjdk
clUr]vjdk xkSjo]vjdk eksfguh] flatsVk bafM;k dh bUæk] c‚Ech]
ykfj;ks ,oa vksjkscsy] Dy‚t baVjus'kuy lhMl&vk'kk] lsfeuh'k dh
1865] ghjk vkfn fdLesa çpfyr gSaA

cht nj

lkekU; fdLe &750&800 xzke ,oa ladj f'keyk&200 ls 250 xzke
çfr gsDV;sj jgrh gSA
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ikS/k rS;kj djuk

f'keyk fepZ ds cht eagxs gksus ds dkj.k bldh ikS/k çks&Vªst esa
rS;kj djuh pkfg,A blds fy, vPNs ls mipkfjr Vªst dk mi;ksx
fd;k tkuk pkfg,A Vªst esa ehfM;k dk feJ.k tSls oehZdqykbV]
ijykbV ,oa d‚dksihV 1:1:2 dh nj ls rS;kj djuk pkfg, ,oa
ehfM;k dks Hkyh Hkkafr Vªst esa Hkjdj çfr lsy ,d cht Mkydj mlds
mij gYdk feJ.k Mkydj >kjs ls gYdh flapkbZ dj nsuh pkfg,A ;fn
vko';d gks rks eYp dk mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gSA,d gsDV;j
{ks=Qy esa 200&250 xzke ladj ,oa 750&800 xzke lkekU; fdLe ds
cht dh vko';drk gksrh gSA

jksikbZ

30 ls 35 fnu esa f'keyk fepZ ds ikS/k jksikbZ ;ksX; gks tkrs gSaA jksikbZ
ds le; jksi dh yEckbZ rdjhcu 16 ls 20 lseh ,oa 4&6 ifÙk;ka gksuh
pkfg,aA jksikbZ ds iwoZ jksi dks 0-2 çfr'krdkcsZUMkfte esa Mqcks dj iwoZ esa
cuk, x;s Nsn esa yxkuk pkfg,A

ikS/kks dh jksikbZ vPNh rjg ls mBh gqbZ rS;kj D;kfj;ksa esa djuh pkfg,A
D;kfj;ksa dh pkSM+kbZ lkekU;r% 90 ls-eh- j[kuh pkfg,A ikS/kksa dh jksikbZ
fMªi ykbZu fcNkus ds ckn 45 ls-eh- dh nwjh ij djuh pkfg,A ,d
D;kjh ij ikS/kksa dh lkekU;r% nks drkj yxkrs gSaA

moZjd

@ %25 Vu gS- xkscj [kkn ,oa jklk;fud moZjd esa ,u%ih%ds% 250
150 ,oa 150 fdxzk gSA% @

flapkbZ

xeZ ekSle esa 7 fnu rFkk B.Ms ekSle esa 10&15 fnu ds vUrjky
ijA fMªi bjhxs'ku dh lqfo/kk miyC/k gksus ij moZjd ,oa flapkbZ
¼QVhZxsPpu½ fMªi }kjk gh djuk pkfg,A
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[kjirokj fu;a=.k

f'keyk fepZ dh 2 ls 3 ckj xqM+kbZ djuk vko';d gSA vPNh mit
ds fy, 30 ,oa 60 fnuksa ds ckn xqM+kbZ djuh pkfg,A f'keyk fepZ esa
vPNh mit ds fy, feV~Vh p<+kuk vko';d gSA ;g dk;Z 30&40 fnu
dh voLFkk ij djuk pkfg,A jklk;fud nok ds :i esa [ksr rS;kj djrs
le; 2-22 yhVj dh nj ls ¶ywDyksjsfyu ¼cklkfyu½ dk fNM+dko dj
[ksr esa feyk nsuk pkfg,A ;k isUMhfeFksfyu 3-25 yhVj çfr gsDV;sj dh
nj ls jksikbZ ds 7 fnu ds vanj fNM+dko dj nsuk pkfg,A

o`f) fu;a=d

f'keyk fepZ dh mit c<+kus ds fy, VªkbdksUVku‚y 1-25 ih-ih-
,e¼1-25feyhxzke/yhVj ikuh½ jksikbZ ds ckn 20 fnu dh voLFkk ls 20
fnu ds vUrjky ij 3ls 4 ckj djuk pkfg,A blh çdkj ,u-,-,- 10 ih-
ih-,e ¼10 feyhxzke/yhVj ikuh½ dk 60 os ,oa 80 osa fnu fNM+dko djuk
pkfg,A

ikS/kksa dks lgkjk nsuk

f'keyk fepZ esa ikS/kksa dks IykfLVd ;k twV dh lwryh jksi ls cka/kdj
Åij dh vksj c<+us fn;k tkuk pkfg, ftlls Qy fxjsa Hkh ugha ,oa Qyksa
dk vkdkj Hkh vPNk gksA ikS/kksa dks lgkjk nsus ls Qy feV~Vh ,oa ikuh ds
lEidZ esa ugh vk ikrs ftlls Qy lM+us dh leL;k ugh gksrh gSA

dhV ,oa O;kf/k;k¡

f'keyk fepZ esa dhVksa esa eq[; rkSj ij psik] lQsn eD[kh] fFkzIl] Qy
Hksnd bYyh ,oa rEckdw dh bYyh ,oa O;kf/k;ksa esa pw.khZ QQwan] ,UFkzsDukst]
¶;wtsfj;k foYV] Qy lM+u ,oa >qylk dk çdksi
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lefUor uk'khtho çcU/ku fØ;k,a

ulZjh ds le;

Û ikS/k'kkyk dh D;kfj;ka Hkwfe /kjkry ls yxHkx 10 lseh Åaph gksuh
pkfg,aA

Û D;kfj;ksa dks ekpZ vçsy ekg esa 0-45 fe-eh- eksVh i‚yhFkhu 'khV ls
<+duk pkfg,A Hkw&riu ds fy, e`nk esa i;kZIr ueh gksuh pkfg,A

Û 3 fdxzk xkscj dh [kkn esa 150 xzke QQwan uk'kd VªkbdksMekZ
feykdj 7 fnu rd j[kdj 3 oxZehVj dh D;kjh esa feV~Vh esa
vPNh rjg ls feyk nsuk pkfg,A

Û ikS/k'kkyk dh feV~Vh dks d‚ij v‚DlhDyksjkbM ds 3 xzke çfr
yhVj ikuh ds ?kksy ls cqokbZ ds 2&3 lIrkg ckn fNM+dko djsaA

eq[; Qly

Û ikS/k jksi.k ds le; ikS/k dh tM+ksa dks 0-2 çfr'kr dkcsZUMkfte ;k 5
xzke VªkbdksMekZ çfr yhVj ikuh ds ?kksy esa 10 feuV rd Mqcks dj
j[ksaA

Û ikS/k jksi.k ds 15&20 fnu ds varjky ij psik] lQsn eD[kh ,oa
fFkzIl ds fy, 2 ls 3 fNM+dko behMkDyksfçM ;k ,lhQsV ds djsaA
ekbV dh mifLFkfr gksus ij vksekbV dk fNM+dko djsaA

Û Qy Hksnd bYyh ,oa rEckdw dh bYyh ds fy, bUMksDlkdkcZ ;k
çksQsuksQ‚l dk fNM+dko

Û C;kf/k ds mipkj ds fy, chtksipkj] dkcsZUMkfte ;k esaUdkstsc ls
djuk pkfg,A [kM+h Qly esa jksx ds y{k.k ik;s tkus ij
esaVkysfDly + eSUdkstsc ;k CykbZV‚Dl dk /kksy cukdj fNM+dko
djsaA pw.khZ QQw¡n gksus lYQj /kksy dk fNM+dko djsaA

Qyksa dh rqM+kbZ ,oa mit

f'keyk fepZ ds Qyksa dh rqM+kbZ ges'kk iwjk jax o vkdkj gksus ds
ckn gh djuh pkfg, rFkk rqM+kbZ djrs le; 2&3 ls-eh- yEck M.By
Qy ds lkFk NksM+dj Qy dks ikS/kksa ls dkVk tkuk pkfg,A oSKkfud
rjhds ls [ksrh djus ij ladj f'keyk fepZ dh vkSlru iSnkokj
700&800 fDoaVy çfr gsDV;sj gksrh gS A
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ewyh dh oSKkfud [ksrh

ewyh dh oSKkfud [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feêh mi;qä gS] vkSj
[ksr dh rS;kjh djrs le; vPNh ty fudklh dk /;ku j[kuk egRoiw.kZ
gSA cqokbZ dk le; feêh vkSj tyok;q ij fuHkZj djrk gS] ysfdu vkerkSj
ij jch ¼vDVwcj&ekpZ½ vkSj [kjhQ ¼vçSy&twu½ ekSle esa bldh [ksrh
gksrh gSA lgh nwjh ij cht cksus] fu;fer flapkbZ djus] vkSj tSfod o
jklk;fud [kknksa dk lgh mi;ksx djus ls vPNh iSnkokj feyrh gSA

feêh vkSj tyok;q
Û %feêh ewyh ds fy, cyqbZ nkseV feêh lcls vPNh ekuh tkrh gS]

ftlesa dkcZfud inkFkZ vPNh ek=k esa gksA
Û %tyok;q ewyh BaMh tyok;q dh Qly gS] ftlds fy, 10 ls 15

fMxzh lsfYl;l rkieku vPNk ekuk tkrk gSA

[ksr dh rS;kjh
Û xgjh tqrkbZ: [ksr dh nks ;k rhu ckj xgjh tqrkbZ djsa rkfd feêh

HkqjHkqjh gks tk, vkSj vPNh ty fudklh gks ldsA
Û xkscj dh [kkn: cqokbZ ls dqN le; igys feêh esa vPNh ek=k esa

iqjkuh lM+h gqbZ xkscj dh [kkn ;k dEiksLV feyk,aA
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cht vkSj cqokbZ
Û %fdLesa iwlk j'eh] iwlk psrdh] iwlk nslh] tkikuh OgkbV vkSj

vdkZ fu'kkar dqN yksdfç; fdLesa gSaA
Û %cqokbZ
Û %nwjh esM+ksa ij cht yxkrs le; iafä ls iafä dh nwjh 45&50

lsaVhehVj vkSj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 5&8 lsaVhehVj j[ksaA
Û %xgjkbZ chtksa dks 3&4 lsaVhehVj dh xgjkbZ ij cks,aA

flapkbZ vkSj moZjd

Û %flapkbZ fu;fer :i ls flapkbZ djsa] [kkldj cht vadqfjr gksus
vkSj dan cuus ds nkSjku] ysfdu feêh esa tyHkjko u gksus nsaA

Û %moZjd larqfyr moZjd dk ç;ksx djsa vkSj vko';drkuqlkj
,uihds ¼19&19&19½ tSls moZjdksa dk Qksfy;j Lçs djsaA

[kjirokj vkSj dhV fu;a=.k

Û %[kjirokj fu;a=.k fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokjksa dks gVk nsaA

Û %dhV fu;a=.k vko';drkuqlkj tSfod ;k jklk;fud
dhVuk'kdksa dk ç;ksx djsaA

dVkbZ

Û ewyh 35&40 fnuksa esa rS;kj gks tkrh gS vkSj oSKkfud fof/k ls [ksrh
djus ij çfr gsDVs;j 150&200 fDoaVy rd mRiknu fey ldrk
gSA



30

xktj dh oSKkfud [ksrh

xktj dh oSKkfud [ksrh ds fy, cyqbZ nkseV feêh lcls vPNh gSA
[ksr dks vPNh rjg tksrdj HkqjHkqjk cuk ysa vkSj xkscj dh [kkn MkysaA
cht cksus ls igys 12&24 ?kaVs ikuh esa fHkxks nsa vkSj cht dks 1-5 lseh
xgjkbZ rd 30&45 lseh dh nwjh ij cks;saA fctkbZ ds rqjar ckn gYdh
flapkbZ djsa vkSj ueh cuk, j[ksaA igyh ckj 8&10 fnu ckn] fQj
vko';d vuqlkj flapkbZ djrs jgsaA mfpr dhV&jksx fu;a=.k ds fy,
tSfod o jklk;fud fof/k;ksa dk mi;ksx djsaA
cqokbZ vkSj feêh dh rS;kjh %
Û %feêh dk p;u xktj dh [ksrh ds fy, jsrhyh nkseV feêh lcls

mi;qä ekuh tkrh gS] D;ksafd blesa ty fudklh vPNh gksrh gSA
Û %[ksr dh rS;kjh [ksr dh 2&3 ckj tqrkbZ djsa] feêh dks HkqjHkqjk

vkSj [kjirokjksa ls eqä cuk,aA tqrkbZ ds le; vPNh lM+h gqbZ
xkscj dh [kkn ;k daiksLV feêh esa vPNh rjg feyk nsaA

Û %cht mipkj cqokbZ ls 24 ?kaVs igys chtksa dks ikuh esa fHkxksus ls
vadqj.k csgrj gksrk gSA

Û %fctkbZ dk le; nslh fdLeksa ds fy, vxLr&flracj vkSj
;wjksih; fdLeksa ds fy, vDVwcj&uoacj dk le; mi;qä gSA

[ksrh vkSj flapkbZ %
Û %flapkbZ cht cksus ds rqjar ckn igyh flapkbZ djsaA blds ckn

feêh dh fdLe vkSj ekSle ds vuqlkj 6&7 fnu ds varjky ij
gYdh flapkbZ djrs jgsa rkfd Hkwfe esa ueh cuh jgsA

Û %fujkbZ&xqM+kbZ xktj ds vadqj.k ds ckn [kjirokjksa dks gVkrs
jgsaA

dhV vkSj jksx fu;a=.k %
Û %iÙkh /kCck ifÙk;ksa ij Hkwjs jax ds /kCcs vkus ij eSUdkstsc dk

fNM+dko djsaA
Û %NkNîk ¼ikmMjh feYMîw½ ifÙk;ksa vkSj rus ij lQsn pw.kZ tSls

/kCcs fn[kus ij Mkbuksdsi dk fNM+dko djsaA
[kqnkbZ vkSj mit %

Û %[kqnkbZ dk le; xktj dh tM+sa 60&90 fnu esa [kqnkbZ ds fy,
rS;kj gks tkrh gSaA iw.kZ :i ls fodflr xktjksa dks gh [kksnsaA
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Û %[kqnkbZ fof/k [kqnkbZ ls igys gYdh flapkbZ djus ls xktjksa dks
fudkyus esa vklkuh gksrh gSA

fdLesa vkSj mit %
Û %igkM+h {ks= ds fy, ÅVh&1A
Û %eSnkuh {ks=ksa ds fy, bafM;k xksYM] iwlk dsljA
Û %mit xktj dh mit 250&300 fDoVy çfr gsDVs;j rd gks

ldrh gSA

pqdanj dh oSKkfud [ksrh
pqdanj dh oSKkfud

[ksrh ds fy,] 6-0&7-0 pH
eku okyh] vPNs ty
fudklh okyh feêh rS;kj
djsa] ftlesa [kwc xkscj dh
[kkn ;k oehZ daiksLV feykbZ
xbZ gks- vDVwcj ls uoacj ds
chp cqokbZ djsa] chtksa dks 2
lsaVhehVj xgjkbZ vkSj 10 lsaVhehVj dh nwjh ij cks,a- cqokbZ ds ckn] 30
vkSj 60 fnuksa ij ;wfj;k dh ek=k nsa] vkSj dhVksa vkSj jksxksa ls cpko ds
fy, mik; djsa- dVkbZ ds ckn ifÙk;ksa dks gVkdj] vPNh rjg /kksdj
cktkj Hkstsa ;k 3&4 fMxzh lsfYl;l ij laxzghr djsa-
[ksr dh rS;kjh
1- feêh % pqdanj ds fy, ,slh feêh pkfg, ftldk eku 6-0&7-0pH

gks vkSj ftlesa i;kZIr dkcZfud inkFkZ gks-
2- tqrkbZ % [ksr dh xgjkbZ ls tqrkbZ djsa vkSj [kjirokj fudky nsa-
3- [kkn % [ksr dh rS;kjh djrs le; 8 Vu çfr ,dM+ xkscj dh [kkn

;k oehZ daiksLV vPNh rjg feyk ysa-
cqokbZ
1- cqokbZ dk le; % pqdanj dh cqokbZ vDVwcj ls uoacj ds eghus esa

djuh pkfg,-
2- cht dh fof/k % chtksa dks 2 lsaVhehVj dh xgjkbZ esa] yxHkx 10

lsaVhehVj dh nwjh ij cks,a-
3- flapkbZ: cqokbZ ds ckn i;kZIr ueh cuk, j[kus ds fy, flapkbZ djsa-
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Qly çca/ku
1- [kkn % cqokbZ ds le; QkLQksjl vkSj iksVsf'k;e dh iwjh ek=k vkSj

cqokbZ ds 30 vkSj 60 fnu ckn ;wfj;k dh 'ks"k ek=k dks nks cjkcj
Hkkxksa esa nsa-

2- [kjirokj fu;a=.k % cqokbZ ds 20 fnu ckn ikS/kksa dks iryk djds
çfr Vhys ,d gh ikS/kk j[ksa-

3- flapkbZ % pqdanj dks yxkrkj ueh dh vko';drk gksrh gS] ysfdu
dVkbZ ls yxHkx 2 lIrkg igys flapkbZ can dj nsa-

4- dhV vkSj jksx fu;a=.k % oscoeZ] nhed vkSj ,fQM~l tSls dhVksa
vkSj jksxksa ls Qly dks cpkus ds fy, mfpr mik; djsa] tSls fd
MkbesFkks,V 30 bZ-lh- ;k feFkkby iSjkfFk;ku dk fNM+dko-

dVkbZ vkSj HkaMkj.k

1- dVkbZ % cqokbZ ds 55&85 fnu ckn dVkbZ ds fy, Qly rS;kj gks
tkrh gS-

2- HkaMkj.k % ifÙk;ksa dks gVkdj] vPNh rjg /kksdj Js.kh—r lfCt;ksa
dks IykfLVd dh FkSfy;ksa ;k ØsV esa Hkjdj cktkj Hkst ldrs gSa-
vxj HkaMkj.k dh vko';drk gks rks 3&4 fMxzh lsfYl;l rkieku
vkSj 85&90% vknZzrk ij 'khrx`g esa j[ksa-
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